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夏こそ朝ヨガ！2023年4月25日朝ヨガのスタートは、７：３０～。参加するときは、いつもよりちょっと早起き☆なんて方… 続きを読む: 夏こそ朝ヨガ！

	ようこそアップビーへ!2023年4月11日アップビーは少人数制のヨガ＆トレーニングスタジオです。少人数制には意味があります！
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